IHPOEKT
«BBITh 370pPOBBIMHU XOTUM ! .

Opranusaropsl npoekra: socniurarenu Tsarynosa E.B., barnmesa A.H., benan
N.H.

YYacTHMKH: ICTH CTapIICH IPYIIbI, POAUTEIN BOCIIMTAHHUKOB, BOCITUTATEIIH.
Bpems peanu3zanuu npoekta: kpatkocpounsiii (17.08.2020-21.08.2020).
AKTYaJIbHOCTb:

[TpoGiema BociMTaHUs 310pPOBOTO peOCHKA CETO/IHA aKTyallbHa KaK HUKOT/A.
OnHOI 13 MPUOPUTETHBIX 33724, CTOSIIMX MIepe]I MeJaroraMu, sIBIsSeTCS
COXpaHEHHE 37I0pOBbsS JIETEH B Ipoliecce BOCIIUTAHU U 00ydeHus. JIBuratenbHas
aKTUBHOCTD SBJISIETCS] BAXKHEHIIIMM KOMIIOHEHTOM 00pasa >KU3HU U MOBEICHUS
JIeTeH IOIIKOIBLHOTO BO3pacTa. Y CTaHOBJICHA NpsiMasi 3aBUCUMOCTb MEXKTY
YPOBHEM JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH JIETEH U UX CJIOBAPHBIM 3aMlacoOM, pa3BUTUEM
peun, MblliuieHreM. be3 nBrkeHns peOCHOK HE MOXKET BBIPACTU 3/I0POBBIM.
310poBbIi 00pa3 )KU3HU peOeHKa B HACTOSIIEM — 3aJI0T CHACTIIMBON U
0JIaronoyty4yHoM KU3HU B OynyiieM. Eciau Mbl Haydum I€Teil ¢ caMOro paHHETro
BO3pacTa IIEHUTh, Oepedb U YKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE, €CIIM MbI OYJIEM JINUHBIM
MPUMEPOM JEMOHCTPUPOBATH 3I0POBBII 00pa3 JKU3HU, TO TOJBKO B 3TOM CIIy4ae
MO>KHO HaJIeAThCA, YTO Oyyliee MoKoJeHue OyaeT 0osee 370pOBbIM U Pa3BUTHIM
HE TOJIbKO MHTEJIJIEKTYaJIbHO, JYXOBHO, HO U (PU3UYECKH.

Henn:

1. ®opMupoBaHuE NPEACTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HH.
2. Oxpana 1 yKperuieHne Gu3n4ecKoro 1 MCUXHUECKOTo 3J0POBBS I€TEH.

3amaumn:

1. OboranieHue 1 3aKperieHue 3HaHUM eTel 0 Mojb3e (PU3NYECKUX
YOPaXHEHUW U CIIOPTA B JKU3HU YEIOBEKA.

2. PazButue y nereit unTepeca K 3aHATUAM (PU3NYECKOUN KYJIbTYpOll U

CIIOPTOM.

dopmupoBaHUe MPUBBIUKH K 3J0POBOMY 00pazy >KU3HH.

CHumxenne 3a00J1€Ba€MOCTH.

CoxpaHeHue U YKPEIUICHHE 3[J0POBbSI JIE€TEH.

dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH B €KETHEBHON JBUTAaTCILHOW aKTUBHOCTH.

[IpuBUTHE KYJIBTYpPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.

N OhA W

3akaauBaHue opranusMa noCpeacCTBOM €CTCCTBCHHLIX IIPUPOAHBIX CHIIL.



Ilnan peanu3anum NpoeKra

IMoaroroBuTebLHBINA dTAaN

Meponpustus

Cpoxu

OTBeTCTBEHHBIN

1. Coop wuHbpopmanuu, pabota cC
METOAUYECKOU JIATEPATYPOH,
paboTa ¢ UHTEPHET - PECYpPCaMHU.

2. Ilogbop CIOKETHBIX KapTHUHOK U
WJLTFOCTPALIAM.

3. Ilon6op TUIAKTHYECKUX,
MOABWXXHBIX M CHOYKETHO-POJIEBBIX
Urp.

17.08.20-18.08.20

BOCIIMTATCJIb

IIpakTrHyeckuii ran

1. IIpoBenenue c neTbMu Oecen o
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU:

- «/Ins1 4ero HaMm Hy»KEH CIIOPT»

- «Pexxum mHsa»

- «ButamuHbI 81 1100110, OBITH
3I0POBBIM 51 XOUY»

2. PaccmarpuBaHue KapTHH, IJ1aKaTOB,
WJUTIOCTpanuid: «JIeTHue BUbI
criopta», «Pexum qHsa» u 1p.
3./IuTaKTUYECKUE UTPBI:

«KT0 60JIbIlIe HA30BET CJIOB O MSYE»
«Buapsl cnopta»

«Komy 310 npuHaanexuT»
«HazoBu cnoprcmena

4. CroKE€THO-POJIEBBIE UTPBL:

- «bonpHUIIA»

- «JlokTop»

- «AnTexka»

- «Mara3uH oBo1el U GPyKTOB
5. IlonBukHbBIE UTPBI, UTPHI-
COPEBHOBAHMS:

- «Becenble cTapThI»

- «OcTtadeTp»

- «3a0poch B 1IEITbY

- «llepenan nanouky»

6. UteHue Xy10’KEeCTBEHHON
JUTEpaTyphl AETAM (3aydyrBaHUE
CTUXOB, 3araJIbIBaHKE 3araJioK 1Mo
TeMme):

B TEUCHHE BCETO
MPOEKTa

B TEUEHHE BCETO
MPOEKTa

B TEUEHHE BCETO
MPOEKTa

B TEYEHHUE BCETO
MPOEKTa

B TEUEHHE BCETO
MPOEKTa

B TEYEHHE BCETO
poeKTa

BOCIIMTATCJIb

BOCIIMTATCJIb

BOCIIMTATCJIb

BOCIIMTATCJIb

BOCIIMTATCJIb

BOCIIMTATCJIb




- C. Mapmak «/I[pemoTa u 3eBoTa»

- K. UykoBckuit «Mou0a61p»

- B. Jlebene-Kymau «3akansiics»

- C. MuxankoB «IIpuBuBKa»

- A. MusnH «BocnajieHue XuTpocTu»
- A. bapro «IIporynka»

- O. Ycnenckuit «/letu, kKoTopbie
IJI0XO €SIT B IETCKOM Caay»

7. KossieKTUBHAS anTUIMKALIMS:
«OJIMMITHIICKUE UTPBD)

8. OU3KyIbTYPHO-03IOPOBUTEIHHBIC U
MEpONPUATHA. YTPEHHSIS 3apsJIKa,
XOXKJICHHE M0 «TOPOKKAM 310POBBS»,
3aKaJInBaHUE, IPOTYJIKH,
(bU3KYJIBbTMHUHYTKH.

9. Peanuzanus 3a1a4 puzndeckoro
Pa3BUTHS B UTPAX C UCIIOJIB30BAaHUEM
STEM-o06pa3oBanus. ( co3panue
urpoBoro o st Bee-bot)

10. Pabora ¢ poguTensmu:

- KoncynbTupoBanue poauTeeu no
TEeME MPOEeKTa

- [IpuroroBneHre BUTAMUHHOTO
cajaTa/moJIe3HOro 3aBTpaKa poauTenei
BMECTE C JETHhMH.

- 3ay4uMBaHUE POAUTENEH C JETHMHU
CTHUXOB O CHIOpPTE

- CoBMecTHas 3apsKka pedeHKa u
POJIUTETIEH.

B TCUCHHEC BCETO
IIPpOCKTAa

18.08.20.

B TEYEHHUE BCETO
IPOEKTa

B TEUEHHE BCETO
MPOEKTa

B TEYEHHUE BCETO
MPOEKTa

BOCIIMTATCIIb

BOCIIMTATCJIb

BOCIIMTATCJIb

BOCIIMTATCJIb

3aBepmaroImi yran

1. CopTuBHOE pa3BiICYEHUE
«bBBITh 310POBBIMU XOTUM !»

2. Co3paHue BUIEOpOTIUKa «bbITh
3I0POBBIMHU XOTHM)

19.08.20.

20.08.20.

BOCIIMTATCJIb

BOCIIMTATCJIb

O>xumaemMslid pe3ysbTar:

1. JeTu uMeroT mpeAcTaBiieHre 00 OCHOBAX 3/I0POBOro oOpasa KU3HH.

2. TloHnMaroT 3HaYEHUE IS 3I0POBBS YEIIOBEKA YTPEHHEH THMHACTUKHU U

3aKaJIMBaHUs, COOJIFOCHUE PACIIOPSAIKA JTHS.

3. [eTu umeroT npeACcTaBiIeHUE O 3I0POBOM U TOJIE3HON THUIIE: OBOIIAX U

bpyKTax, MOJIOYHBIX MPOIYKTaX.







